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P A R C E  Q U ' I L  V A U T  M I E U X
P R É V E N I R  Q U E  G U É R I R ,  N O U S
D É V E L O P P O N S  D E S  I N I T I A T I V E S
F A V O R I S A N T  L A  S A N T É  D U R A B L E
D E S  Q U É B É C O I S E S  E T  D E S
Q U É B É C O I S .

L’ASPQ regroupe citoyennes,  citoyens et
partenaires pour faire de la santé
durable,  par la prévention,  une priorité.
El le soutient le développement social
et économique par la promotion d’une
conception durable de la santé et du
bien-être.  La santé durable s ’appuie sur
une vision à long terme qui ,  tout en
fournissant des soins à tous,  s ’assure
aussi  de les garder en santé par la
prévention.
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À  p r o p o s  d e  L ' A S S O C I A T I O N  P O U R  L A
S A N T É  P U B L I Q U E  D U  Q U É B E C

La véritable définition de la santé va au-delà de l’absence de maladies. Elle s’appuie sur le bien-être et la
qualité de vie de la population. Pour intensifier les efforts en ce sens, il faut des investissements, une
reconnaissance des bénéfices des actions sur les déterminants de la santé et une responsabilité partagée
quant aux activités et impacts sur l’ensemble de notre société de la protection et promotion de la santé ainsi
que de la prévention des maladies, des blessures et des décès prématurés évitables.

Avec l'organisation du Sommet de la santé durable, l’ASPQ a souhaité contribuer à bâtir les ponts nécessaires
entre décideuses et décideurs, gouvernements, entreprises, organisations, communautés et individus de
différents horizons pour que le bien-être et la qualité de vie durable pour toutes et tous soit au cœur d’une
grande conversation sur l’avenir de la santé au Québec.

James Chauvin, président & Thomas Bastien, directeur général de l’ASPQ
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v a l o r i s e r  l a  p r é v e n t i o n  e t  l a
p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é

Créer un événement rassembleur et
inspirant  pour la santé durable,  voilà le
défi  qu’a choisi  de relever l ’Association
pour la santé publique du Québec
(ASPQ) avec le soutien de l ’Association
des spécial istes en médecine préventive
du Québec (ASMPQ) et de multiples
individus et organismes œuvrant à la
promotion de la santé collective.  

Les  25, 26 et 27 janvier 2023 ,  le
Sommet de la santé durable s 'est
déroulé au Musée de la civi l isation de
Québec et a été accessible en l igne.  

Toutes les vidéos des conférences
sont disponibles  sur la chaine
YouTube de l 'ASPQ: 

Les présentations Ppt des
intervenantes et intervenants sont
téléchargeables  sur le site
https:/ /sommetsantedurable.ca dans la
rubrique Programme

L’objectif  a été de  réunir des voix de
plusieurs milieux et disciplines  af in de
valoriser la prévention et la promotion de
la santé,  de réfléchir à leur place dans un
véritable plan de santé durable pour le
Québec et de bâtir  des ponts pour
qu’el les en ressortent plus fortes.

     https: / /t inyurl .com/3jk39fxy

s ' e n g a g e r  d a v a n t a g e
« Notre système de santé ne parvient plus à
gérer toujours plus de maladies et de
traumatismes.  I l  a besoin que l ’on s ’engage
en matière de prévention et de promotion de
la santé dans différents pans de la société
pour se désengorger des nombreux problèmes
de santé évitables.  Ces solutions sous-
estimées doivent être davantage mises de
l ’avant dans notre "Plan Santé" afin de
réduire la pression exercée sur le personnel
soignant  » ,  

Thomas Bastien,  directeur général de l 'ASPQ

https://tinyurl.com/3jk39fxy
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Les chiffres clés du sommet 2023 Une première édition
impactante !

Grâce à la présence et la
collaboration de

Un engagement fort Une programmation attractive

Une satisfaction dominante

1 000 
42

INTERVENANTES
ET

INTERVENANTS

200 en présentiel
 (capacité maximale)

800 en virtuel

La majorité des personnes qui ont
participé souhaitent une seconde

édition du Sommet

Un public en attente d'une suite

600 organismes représentés

Une couverture média importante




+ de 6 millions
Présence dans une dizaine de médias parlés et écrits

Une lettre ouverte publiée dans La Presse ayant touché 
+ de 1 million de personnes uniques
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PERSONNES ONT PARTICIPÉ

de personnes uniques touchées 
en 1 semaine
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U N E  P R O G R A M M A T I O N  r i c h e
3  G R A N D E S  T H É M A T I Q U E S ,  P L U S  D E  4 0  I N T E R V E N A N T E S  E T

I N T E R V E N A N T S ,  P L U S  D E  1  0 0 0  P E R S O N N E S  I N S C R I T E S

Trois grandes thématiques ont servi  de f i l  conducteur lors de chacune des journées:

-Ma santé, ta santé, notre santé le 25 Janvier

-Les grands défis de santé du 21e siècle le 26 Janvier

-Bâtir la santé, un rôle pour chacun·e le 27 Janvier

À travers les présentations et interventions d'une quarantaine de conférencières et
conférenciers ,  le Sommet a fait  des états de situation et a donné des pistes pour agir
collectivement au meil leur posit ionnement de la promotion de la santé et à la qualité de
vie durable de la population québécoise.  
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m a  s a n t é ,  t a  s a n t é ,  n o t r e
s a n t é



0 7

L E S  G R A N D S  D É F I S  D E  S A N T É
D U  2 1 E  S I È C L E
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b â t i r  l a  s a n t é ,  u n  r ô l e  p o u r
c h a c u n · e
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Q u ' e n  p e n s e n t  l e s  p a r t i c i p a n t e s  e t
p a r t i c i p a n t s  ?

«C'était  vraiment un SUPER sommet!
J'espère sincèrement qu'i l  sera de
retour à chaque année!  J'ai vraiment
aimé les aspects plus politiques et
juridiques qui sont très peu souvent
abordés dans notre travail ! ! »

«J 'ai  adoré ma participation au sommet,
très enrichissant,  rafraîchissant et
bienveil lant.  Merci aux animateurs
incroyables pour leur chaleur.  Longue
vie au sommet.  Maintenant on se met
en action?»

«C'est une très bonne chose d'avoir eu
l'occasion d'y assister en mode
virtuel et aussi en présentiel.»  

«BRAVO!! ! !  Vraiment pour la variété
et la qualité du contenu qui va
être nourrissant et utile pour
longtemps et qui nous porte à
continuer à réfléchir à tout ce qui
a été soulevé.»

«Merci ,  i l  est tellement prioritaire
de renverser la vapeur sur notre
vision de ce que doit être un
système de santé ,  nous devons être
fières et f iers de nos réalisations et
continuer les petits pas vers une
santé durable.»

«C'est vraiment une expérience à
répéter ,  qui je crois a permis
d'ouvrir les horizons et créer des
liens  entre les acteurs des
différentes disciplines!»
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l e s  p a r t e n a i r e s  d e  c e  s o m m e t
N O U S  R E M E R C I O N S  L E S  O R G A N I S M E S  Q U I  O N T  C R U  E N  C E T
É V É N E M E N T  D ' I N T É R Ê T  M A J E U R  D E P U I S  L E  D É B U T  E T  Q U I  O N T
S O U T E N U  F I N A N C I È R E M E N T ,  A V E C  L ' A S P Q ,  S O N  O R G A N I S A T I O N
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c o l l a b o r e z  a u  p r o c h a i n  s o m m e t  d e  l a
s a n t é  d u r a b l e  !

Vous voulez devenir partenaire du
second Sommet de la santé durable ?

Vous souhaitez collaborer au
programme de la prochaine édition ?

Vous avez des idées qui enrichiraient
cette init iative inspirante ? 

Écrivez-nous !
https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/

c o n t i n u o n s  l e s
c o n v e r s a t i o n s  !

Pour la troisième année consécutive,  à l ’occasion
de l ’anniversaire de la création de l ’Organisation
mondiale de la santé,  l 'ASPQ célèbre  la Semaine
de la Santé durable !

Du 1er au 7 avri l  2023,  le thème central  sera 
« Moins de malades,  plus de santé !  » .  

Tout au long de la semaine,  l 'ASPQ et ses
partenaires présenteront différentes activités ,
dont plusieurs ouvertes au public :  

-des rencontres virtuelles « Parlons santé » avec
des ambassadrices et ambassadeurs de Santé
durable;
-des webinaires,  
-des atel iers ,
-des init iatives inspirantes,
-des séances en direct ,  
etc.

Vous souhaitez nous proposer des activités ?
Contactez :  mribault@aspq.org

https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/
https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/

