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Coalition guébecoise sur la
problématique du poids

Un projet de I’Association pour la santé publique du Québec

Notre mandat :
* Revendiquer des modifications legislatives et
reglementaires et des politiques publiques

« Favoriser la mise en place d’environnements
facilitant les saines habitudes de vie , qui
contribuent & prévenir les problémes de poids et les e
maladies chroniques. . ———

Plus de 700 partenaires

» Santé, éducation, environnement, recherche,
municipalités, etc.

Site Web : cqgpp.gc.ca




Nos milieux de vie ne sont pas toujours
favorables a I'adoption de saines
habitudes de vie.
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_ Acces a une
alimentation saine
et durable

Une cible de choix pour
avoir un impact sur la santé
humaine et planétaire.




Politigues
alimentaires
municipales

Au Québec, 11 municipalites
ont adopté une politique
alimentaire et 10 ont adopté
une politique en saines
habitudes de vie incluant un
volet alimentaire (sur 1130
4 municipalites).
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Barrieres.gm

Mangue de
connaissances,
de savoir-faire ou
de ressources

Travail en silos

Enjeux financiers

Comprehension
variable du réle
municipal

Défis techniques

Critiques des
citoyen(ne)s
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Engagement /

Volonté politique

Mobilisation des
partenaires

e

Leadership

1

Lien de confiance

;
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Financement

externe disponible

—

implication externe

Approche
collaboratrice et
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A Montreal, les restaurants Trapides sont
responsables de




sont. d'avis que les
municipalités devraient interdire la vente de
boissons sucrées dans les lieux municipaux.

89 % des Quéebécois(e)s jugent
important d’avoir acces gratuitement a
de I'eau potable fraiche non
embouteillée dans tous les lieux

publics.
iomt s iy gl ey 79 % des Québécois(e)s rapportent
e qu’il est plus facile de trouver des
2 — ZE boissons sucrées qu’une fontaine
et | d’eau dans les lieux publics.

sans boissons sucrée
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Afficher un pictogramme Quelques idées pour valoriser Une municipalité favorable a la

signalétique et des fleches l’eau municipale consommation d’eau
Dans les établissements municipaux, des Rendre les points d’eau plus visibles et Voici une infographie qui illustre les
pictogrammes dans les portes et les attrayants est une stratégie qui permet conditions gagnantes pour devenir une
fenétres informent qu’il est possible d’augmenter 'intérét des citoyens a leur municipalité modéle.
d’entrer pour boire de l’eau. Des fleches égard.
guident le citoyen vers la fontaine d'eau la
plus prés.
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7:': Planifier 'aménagement " g | Relier les espaces verts Connecter les trames
POU I d esS : <S> aux différents milieux de

4 o . du territoire et le s, N P vertes et actives avec les
' m U n|C| pal |teS transpprt,de,manlere :\‘k‘ -, institutions publiques, mar'che‘s pubI|c§ SRies

. t intégrée. : \ RPA). jardins publics.
- dCllves en

':J toute saison

e

Réduire I'espace accordé a
I'automobile et offrir des
& infrastructures efficaces et
* sécuritaires de transports

Déneiger et déglacer les .
Multiplier I'acces aux trottoirs et entretenir les
fontaines d’eau potable. pistes cyclables (prolonger
' I'ouverture).
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v & actifs et collectifs.
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‘ L Prévoir des

aménagements adaptés a

Prioriser les quartiers les ' toute la population (ex. :
plus défavorisés. age, capacité) pour se

déplacer de facon

Permettre le jeu libre dans
les ruelles et certaines
rues résidentielles.

sécuritaire et agréable.
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Paniers de basket interdits: des parents NS i

t tir |
Ont sentir ‘eur grogne ' Des enfants ne peuvent jouer

: . L 4 b
| Moi, j'aime pas dans |arue % ﬁ/
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I] Des jeux pour

S /21 enfants al'origine
§y d une plainte
| s ombudsman

| Une amende pour avoir joué au | .-
hockey dans la rue

I

Saga autour du |

hockey de rne : [l maa
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et familles de
et ruelles.

estiment que les
avoirledroit de joue

, JEUX LIBRES
e AUTORISES

:t'lesruelles en toute sécurité SUP\ CETTE RUE .

Des initiatives inspirantes :

» Le projet Dans ma rue on joue! a Beloeil
» Rues-école et rues ludiques

« Ruelles vertes et blanches




Ameénager des parcs -école
i Cony|V|aux verts et actifs
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Penser la cour

de demain -
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CHARLENE BLANCHETTE, DT.P. MARIE-JEANNE ROSSIER-BISAILLON, DT.P., M.SC.

SAFIETOU T. SAKALA, M.SC,

Coalitionpoids

— - québécoise sur la problématique du
CLAUDIA RENCORET MEDEL, M.SC. HENDRIK PINEDA, M.SC.




