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Les droits humains au centre d’une santé inclusive



MÉDECINS DU MONDE
SOIGNER SANS JUGER

PERSONNE MIGRANTE À STATUT PRÉCAIRE VS PERSONNE 
SANS STATUT

MSP = TERME QUI REGROUPE 
PLUSIEURS STATUTS 

D’IMMIGRATION TEMPORAIRE

EX: ÉTUDIANTS ÉTRANGERS, PERMIS 
DE TRAVAIL TEMPORAIRE, STATUT 

IMPLICITE…

POINTS COMMUNS
EXPÉRIMENTENT PLUSIEURS BARRIÈRES D’ACCÈS 

AUX DROITS, À LA SANTÉ, À DES SERVICES DIVERS, 
AUX PROGRAMMES GOUVERNEMENTAUX EN 

RAISON DE LEUR STATUT MIGRATOIRE

EX: ASSURANCE SANTÉ, AIDE SOCIALE, CHÔMAGE, 
GARDERIE

SANS STATUT = ABSENCE DE STATUT 
D’IMMIGRATION (NE SIGNIFIE PAS 
QU’IL N’Y A PAS UNE DEMANDE EN 

COURS À IRCC)
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• EXPIRATION DE STATUT

• REFUS D’UNE DEMANDE (D’ASILE LE PLUS SOUVENT)

• NOMBRE IMPORTANT DE REFUS DE DEMANDES D’IMMIGRATION 
(EX: 70% DE DEMANDE DE CONSIDÉRATION HUMANITAIRE 
REJETÉES PAR IRCC L’AN PASSÉ)

• DÉLAIS D’IMMIGRATION LONG (EX: MINIMUM 3 ANS POUR LES 
DEMANDES DE CONSIDÉRATION HUMANITAIRE)

• MÉCONNAISSANCE DES PROCÉDURES MIGRATOIRES, BARRIÈRE DE 
LANGUE, DIFFICULTÉS D’AVOIR ACCÈS À UN REPRÉSENTANT ET 
ABUS

• COÛT DE LA DEMANDE D’IMMIGRATION

QU’EST-CE QUI AMÈNE UNE 
PERSONNE 
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Beaucoup de personnes sans statut ont une demande 
de régularisation en cours.

Être sans statut est un état : la situation est temporairement 
irrégulière mais la personne n’est pas « illégale ». 



• PRÉCARITÉ FINANCIÈRE: DIFFICULTÉS À SE NOURRIR, SE LOGER… 

• EXPLOITATION PAR LE TRAVAIL

• DÉPENDANCE FINANCIÈRE ET VC

• VICTIME D’ABUS CRAIGNENT D’ÊTRE ARRÊTÉES EN DÉNONÇANT À LA POLICE

• SANTÉ MENTALE PLUS FRAGILE: PARCOURS TRAUMATIQUES, INCERTITUDE DE 
L’AVENIR ET PEUR CONSTANTE = STRESS, DÉPRESSION

• SANTÉ PHYSIQUE MOINS BONNE POUR EUX ET LEURS ENFANTS (EX: FEMMES 
ENCEINTES)

• RACISME ET DISCRIMINATIONS :  LOGEMENT, SYSTÈME DE SANTÉ…

QUELS SONT LES PROBLÈMES SOCIAUX 
AUXQUELS CES PERSONNES DOIVENT 
FAIRE FACE?
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Mode survie constante. Pression de « ne pas faire de 
vague ». Traités comme des citoyens de seconde zone.



Difficultés psychosociale rencontrées

Faible revenu ou 
aucun revenu
Pas d'emploi
Emploi précaire
Dépendance 
financière

Difficulté à répondre 
aux besoins de bases
Nourriture
Logement

Peu ou pas de 
réseau de 
soutien
Peu de membres 
de la famille
Peu d'amis
Isolement

Détresse 
psychologique
Anxiété
Dépression
Peur



NAVIGATION 
AUTOCHTONE

PAR:

MATHIEU MORIN-ROBERTSON, 
COORDONNATEUR / NAVIGATEUR 
AUTOCHTONE



BARRIÈRES 
SYSTÉMIQUES 

• Incompatibilité des visions  
de la santé

• Parcours d’accès aux soins

• Barrière de langue



• Système rigide – incapacité de s’adapter 

• Manque de connaissance et de reconnaissance 
de l’Histoire

• Difficulté de répondre aux besoins

CHOC DES CULTURES



DES 
SOLUTIONS

� Collaboration avec le milieu  
communautaire

� Navigation autochtone

� Encourager les projets
alternatifs

� Mettre en valeur les 
initiatives des communautés
autochtones


