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La santé
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« La santé est un état de bien-être physique, mental et social complet et ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie ou d'infirmité » .

- OMS, 12 sept. 2008



Pourquoi une pédiatre pour parler de santé globale et 
durable?
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Ta santé
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Notre santé
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Comment cultiver notre santé 
individuellement et collectivement au Québec?



Pourquoi le Danemark?
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Mission Santé au Danemark
(sept 2022)
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Quels sont les liens entre le bonheur et la santé ?
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Le « Hygge » , 
(le bonheur Danois étudié)
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Et au Québec ?



L’expérience A180, c’est quoi?







Chaire interdisciplinaire éducation à la santé A180



Imaginons un instant…
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En 2023, Santé (globale) et 
Bonheur à tous et à toutes!
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