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Contexte
Évolution des approches liées au poids



Obésité : du consensus…

1997 2003 2006



… à l’évolution des 
approches

(2008
)

(2021
)

(2021
)

(2020
)



Controverses autour de l'obésité et du poids 



Conséquences des controverses liées au 
poids

Professionnel.le.s

Population

• Confusion
• Manque de cohérence 
• Impact sur les 

comportements de santé
• Positionnement difficile
• Démobilisation
• Effets pervers des 

messages



Groupe de travail 
provincial sur les 
problématiques
du poids

UNE MOBILISATION POUR UNE
ACTION CONCERTÉE





Objectifs

Unir les efforts vers une 
vision commune des 

problématiques reliées 
au poids.

Favoriser l’émergence 
d’une meilleure cohésion 

des messages au 
Québec. 



Les 
problématiques
liées au poids

Obésité

Grossophobie
Préoccupation 

excessive à 
l’égard du poids





Des principes directeurs pour guider vos 
communications



Des documents pour comprendre et 
sensibiliser



Objectif

Réaliser les chantiers 
collectifs définis en 
collaboration avec 
les partenaires. 



Volet 
professionnel

Rédaction de 
messages 
populationnels



Volet citoyen : 
savoirs
expérientiels

Personne fictive qui 
rassemble une 
configuration 
d’informations de 
nature sociales, 
affectives et 
cognitives, qui sont 
représentatifs d’un 
type de public cible.

Persona



Communiquer
= 

Comprendre



TROUSSE POUR DES
COMMUNICATIONS SAINES LIÉES AU
POIDS



Messages 
populationnels

Persona 
des publics 
vulnérables

Trousse pour des communications saines liées au 
poids



Guide pour un 
visuel inclusif et 
non stigmatisant

à propos du 
poids

Guide pour un 
langage inclusif et 
non stigmatisant à 
propos du poids

Trousse pour des communications saines liées au 
poids



Une mobilisation porteuse de fruits !

Groupe de travail provincial sur les problématiques 
du poids.

SYNERGIE



Ensemble, 
osons
commencer une
discussion.

Communiquons!



ssakala@cqpp.qc.ca


