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Contexte

Evolution des approches liées au poids



Obeésité : du consensus...
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(2008 La préoccupation excessive a l'égard du poids: la
JOURNE’ESEANNUELLES ) comprendre et la prévenir
£2§ DE SANTE PUBLIQUE
- (2021 Lutter contre la stigmatisation pour une pratique de
santé publique plus inclusive
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Joint international consensus statement for

ending stigma of obesity

‘ (2020
Grossophobie : un phénomene mondial aux conséquences
nefastes pour tous




Controverses autour de |'obésité et du poids

Définition
de l'obésité

Contrélabilité
pergue du poids

Conceptualisation du lien
entre le poids et la santé

Sensibilité a la stigmatisation
a I'égard du poids

Role de la santé publique
dans les enjeux liés au poids

Approche professionnelle
(au niveau individuel)

Discours sur le poids
(au niveau populationnel)

Maladie Facteur de risque

-

Caractéristique physique

Trés grand contréle sur le poids

>

Aucun contrdle sur le poids

-

Poids élevé nuit a la santé

Poids n'a pas d'effet sur la santé

.

“+

Faible

>

Elevée

-

Lutte contre I'épidémie de l'obésité

-

>

Lutte contre la culture du régime

-

-

Approche axée sur le poids

>

Approche inclusive a I'égard du poids

+

Discours centré sur le poids

Ll

Discours inclusif du poids

-

L



Conseguences des controverses liees au
poids

Population

e Confusion

 Manque de cohérence

e Impact sur les Professionnel.le.s
comportements de santé

« Positionnement difficile

« Démobilisation

» Effets pervers des
messages




Groupe de travall
provincial sur les
problématiques
du poids

UNE MOBILISATION POUR UNE
ACTION CONCERTEE
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Objectifs

Unir les efforts vers une
vision commune des
problématiques reliees
au poids.

Favoriser 'émergence
d’'une meilleure cohésion
des messages au
Québec.



Obésité

Les
problématiques
liées au poids
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' ' VOS
Des principes dlrecteurs_pour guider
communications

Principes directeurs

Lepoids est influencé par piusi et indiy .

+ Les causes du poids 0Nt multifactorielles et Interrefiées (ex, i génétique, Psychologique,
Mmades de vie, environnements familiaux, batis, a7 entaires, socioéconomiques,
culturels, etc).
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Des documents pour comprendre et
sensibiliser

ZASPQ m!lm;%lds

Savier-vous que...
la mojorité des gens
ne sont pas assez actifs

etce, sans égard
a leur poids?

La grossophobie

Une réalité bien présente au Québec

La maniére dont nous nous conduisons envers nous-méme et les autres, que ce soit 3 l'intérieur de la
cellule familiale, dans |a rue, au travail,  [‘école, 3 I'ndpital, dans les médias et dans toutes les autres
sphéres de notre vie, a un grand impact sur notre santé et notre bien-étre. Nos relations humafnes, si

ellessont d mutuelle et dentraide, peuvent participer &

é lorsquielles sont teinté éré égatifs quimenentaune

lautreet iscriminatoires, elles peuvent se révéler particuligrement
néfastes. Le faitdem éti dévalori les différences qui ext ntre les

s'appelle de la stigmatisation.

« La stigmatisation empéche les gens d’atteindre leur
véritable potentiel de plusieurs fagons. C’est nous en tant
que société qui en payons le prix. »

- DreTheresaTam,
Admin

o e chel de o sanle

Les préjugés liés au poids

La stigmatisation peut se manifester dans différents contextes et cibler différentes identités,

caractéristiques, attitudes, pratiques et conditions de santé’. La stigmatisation basée sur la corpulence
\ P P )

des corpsest é Ellese nourritd et ifs quivisentles
p ayantun poid: idéré étant = trop »&levé, Par exemple, un des préjugés consiste d
penserquel grosses’ q é pour changer leurs .Enfait, la
habie prend souvent: dans un manque d'éducation au sujetdel é des facteurs
quiinfluencent le poids’.
Plus de la moitié d: ébécois.es p tque les grosses ne sont

pas en bonne forme physique, sont inactives, mangent trop et mal'.

e » st utilisie pour désigner s ensurpoids. Ladjectit
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Groupe de travail provincial
sur les problématiques
du poids

POUR DES
COMMUNICATIONS
SAINES SUR LES

PROBLEMATIQUES
RELIEES
AU POIDS

ZASPQ | coalitionpoids







Volet
professionnel

ZASPQ  cealitionpoids

MANIFESTE QUEBECOIS

POUR DES COMMUNICATIONS
SAINES SUR LES PROBLEMATIQUES
RELIEES AU POIDS

Les problématiques reliées au poids, incluantla préoccupation excessive

3 Pégard du poids, 'obésité et la grossophobie’, sont des enjeux de

santé publique qui mobilisent plusieurs acteurs de la société. Leur
Rt dérer 3 la foi

comp d irs scientifiques
variés, issus parexemple d iencest i t sociales et des sciences
biomédicales, ainsi que d. irs expérientiels.

AuQuébec T o i

Aufil du temps, les sciences, les valeurs et | social ont &volus, ifiant le
messages, [ idre é & 1

4 1'égard du poids. Ainsi, il imé que certair & Stuent l'idéal de
minceur et ali le phénoméne d i

La communication grand public étant unidirectionnelle, pour &tre efficace et faciliter la
compréhension de toutes et tous, elle se doit d'étre claire et simple. Dans l'optique d'agir
sansnuire, llimp i der les problématiques reliées au poids
dansla population.

Ainsi, les principes directeurs ci-dessous ont pour objectif de guider la construction des
avéhiculerdansl. ion. lls défini: lesidéesq i & isesd

l'avant et donnent e ton aux stratégi ommunication qui en découlent.

lisoffrent batir adaptés & différent: ics ci

Ces principes directeurs veillent 3 harmoniser et assurer la cohérence des messages

véhiculés dans la population par les différentes parties prenantes. Non hiérarchiques et

i = incipes dires sur uivants:

Miser sur
Pempowerment

Déconstruire
les préjugés

Déculpabiliser plifier pour

mieux expliquer

zeigne ! i e
dont le polds est p élevé. Ce phé Fégard du poids.

1de?

Rédaction de

mm) messages

populationnels



Volet citoyen :
savolrs
expeérientiels

Persona

Personne fictive qui
rassemble une
configuration
d’'informations de
nature sociales,
affectives et
cognitives, qui sont
représentatifs d’'un
type de public cible.




Communiguer

Comprendre




TROUSSE PO
COMMUNICATIE
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Persona
Messages

populationnels

des publics
vulnérables

Trousse pour des communications saines liees au
poids



Guide pour un
visuel inclusif et
non stigmatisant

a propos du
poids

Guide pour un
langage Inclusif et

non stigmatisant a
propos du poids

Trousse pour des communications saines liees au
poids
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SYNERGIE du poids.




Communiguons! ' 2 .
Ensemble, —
osons
commencer une
discussion.
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